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СОДЕРЖАНИЕ
Пояснительная записка 

Целевой компонент открытого урока.
Организационно-деятельный компонент открытого урока.
Содержательный компонент открытого урока.
I. Подготовительная часть 
II. Основная часть
III. Заключительная часть 
Оценочно-аналитический компонент открытого урока.
Заключение

Словарь

Библиографический список

Приложение 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Проводимый открытый урок является средством активного образования студентов, призвано решать следующие социально-педагогические задачи:
· Пропаганда физической культуры и спорта, 

· Популяризация здорового образа жизни;

· Повышение коммуникабельности людей, чему способствует совместная подготовка и участие в праздниках и соревнованиях.
ЦЕЛЕВОЙ КОМПОНЕНТ 

· Улучшение здоровья студентов средствами физической культуры,    широкого привлечения студентов к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
· Совершенствование учебно-тренировочного процесса, повышение спортивного мастерства среди студенческой молодежи;
· Активизация пропаганды физической культуры и спорта, как важнейшие средства пропаганды здорового образа жизни молодежи.
Воспитательная:

· привить интерес к предмету;

· воспитать чувство коллективизма;

Развивающая:
· развить координационные способности: силовые, скоростные;

· умение наблюдать и делать выводы;

Тип урока: практическое занятие.
Межпредметная связь: основы воинской службы, основы безопасности жизнедеятельности. 
Место проведения: спортивный зал. 
Технические средства: баскетбольные мячи, скакалки, ракетки, теннисные мячи.

ОРГАНИЗАЦИОННО – ДЕЯТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 
Дата: март 2017г.                                                           Время: 13.30
Место: спортзал ГБПОУ МО «Балашихинский техникум»
Продолжительность мероприятия: 40 мин.

Участники: студенты  группы МСОР- 68 в количестве 28 человек. 

Возраст студентов: 16-17 лет

Оборудование:
1. мячи – 3 шт. 

2. теннисные ракетки – 3 шт.

3. теннисные шарики – 3 шт. 

4. скакалки – 3 шт.
СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 
I.  Подготовительная часть -7 мин.
 1. Построение, приветствие, сообщение задач урока. 

2. Ходьба в колонне по одному: 

· руки вверх, на носках 

· руки на пояс, на пятках 

· руки на пояс, в полуприседе, медленно опускаться в положение полного приседа 

· руки на пояс, в приседе 

· руки на пояс, медленно подниматься из положения полуприседа, переходить на ходьбу 

· ходьба, переход на спортивную ходьбу (под хлопки), постепенно ускоряя сигнал, переход на бег. 

3. Бег по залу, в колонне по одному.

4. Упражнение на восстановление дыхания.
О.Р.У. на месте в шеренгах;

И.п. - руки на плечи друг другу, ноги на ширине плеч:

1-3 – пружинящие наклоны вперёд

4 – и.п.

И.п. – ноги на ширине плеч:

1 – отведение туловища вправо, потянуться за руками

2 – и.п.

3 – отведение туловища влево, потянуться за руками

4 – и.п.

И.п. – правая впереди:

1-3 - пружинящие приседания

4 – прыжком смена положения ног.

И.п. – о.с., руки на плечи друг другу:

1 – присесть

2 – встать

3,4 – то же.

И.п. – то же:

1 – мах правой вперёд - влево

2 – и.п.

3 – мах левой вперёд - вправо

4 – и.п.

И.п. – в полном приседе:

1-4 – прыжки вправо

1-4 – прыжки влево.

И.п. – в полном приседе: 

· прыжки в приседе на месте, выполняются в течении10-15сек. 

И.п. – взявшись за руки внизу, упражнение на восстановление дыхания:

1-2 – руки вверх, вдох

3-4 – руки вниз, выдох.

Перестроение из шеренг в колонны (поворотом на право), с построением на лицевой линии.

II. Основная часть – 30 мин.
Построение  в 3 колонны
· 1 конкурс «Переправа»
Капитан команды должен поочередно переправить всех участников в противоположную сторону зала взяв за руку. После переправы последнего участника вся команда возвращается в исходное положение.
 Этот конкурс способствует развитию координационных способностей, таких как силовые, резкость, скоростные, и способствует развить чувства коллективизма и помогает выявить уровень знаний, умений и навыков, и создать атмосферу эмоционального подъема студентов.
· 2 конкурс «Бег с мячом»

Участник катит мяч ногой впереди себя в противоположную сторону зала и возвращается обратно с мячом в руках. 
Этот конкурс способствует развитию координационных способностей, таких как силовые, скоростные, резкость,  ловкость, и способствует улучшению здоровья студентов, развить у них чувство коллективизма и помогает выявить уровень знаний, умений и навыков студентов.

-  3 конкурс «Кузнечик»
Участник скачет на одной ноге в противоположную часть зала, обратно возвращается бегом. 
Этот конкурс способствует развитию координационных способностей, таких как  силовые, скоростные, резкость, прыгучесть и способствует развить чувства коллективизма и помогает выявить уровень знаний, умений и навыков, и создать атмосферу эмоционального подъема студентов.
· 4 конкурс «Прыгалки»

На скакалке допрыгать до противоположной стены и обратно. 
Этот конкурс способствует развитию координационных способностей, таких как силовые, скоростные, резкость, прыгучесть, ловкость, и способствует развить чувства коллективизма и помогает выявить уровень знаний, умений и навыков, и создать атмосферу эмоционального подъема студентов.
· 5 конкурс «Баскетбол»

Добежать с ведением мяча до баскетбольного щита, попасть мячом в корзину и вернуться назад. 
Этот конкурс способствует развитию координационных способностей, таких как силовые, скоростные, точность,  резкость, ловкость, нацеленность,  и способствует развить чувства коллективизма и помогает выявить уровень знаний, умений и навыков, и создать атмосферу эмоционального подъема студентов.
· 6 конкурс «Прыжки с мячом»

Зажав мяч между ног допрыгать до противоположной стены и вернуться бегом с мячом в руках. 
Этот конкурс способствует развитию координационных способностей, таких как силовые, скоростные, прыгучесть, резкость,  ловкость, и способствует развить чувства коллективизма и помогает выявить уровень знаний, умений и навыков, и создать атмосферу эмоционального подъема студентов.
· 7 конкурс «Бег с ракеткой и  теннисным мячиком»
Взять ракетку в руку положить на него теннисный мячик и добежать до противоположной стены и вернуться назад. 
Этот конкурс способствует развитию координационных способностей, таких как силовые, скоростные, ловкость, резкость,  и способствует развить чувства коллективизма и помогает выявить уровень знаний, умений и навыков, и создать атмосферу эмоционального подъема студентов.
· 8 конкурс «Ведение мяча»

Добежать до противоположной стены ведя мяч рукой и вернуться обратно. 
Этот конкурс способствует развитию координационных способностей, таких как силовые, скоростные, ловкость, резкость, ориентировка в пространстве, и способствует развить чувства коллективизма и помогает выявить уровень знаний, умений и навыков, и создать атмосферу эмоционального подъема студентов.
-   9 конкурс «Гусиные бега»
В положение присяд добежать до противоположной стены и вернуться обратно бегом. 
Этот конкурс способствует развитию координационных способностей, таких как силовые, скоростные, ловкость, гибкость, и способствует развить чувства коллективизма и помогает выявить уровень знаний, умений и навыков, и создать атмосферу эмоционального подъема студентов.

           -  10 конкурс «Финальная эстафета»

Добежать до противоположной стены и вернуться обратно, передать эстафетную палку и встать в конце строя. 
Этот конкурс способствует развитию координационных способностей, таких как силовые, скоростные,  ловкость, резкость, и способствует развить чувства коллективизма и помогает выявить уровень знаний, умений и навыков, и создать атмосферу эмоционального подъема студентов.

III.  Заключительная часть  - 3 мин.
· Подсчет очков командного первенства 

· Вывешивание результатов на стенд информации..

· Построение команд в одну шеренгу..

Желаем вам успехов в учебе и спорте, достижения целей! Всего вам самого наилучшего! Новых побед! До свидания!
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